Herramienta para la Defusién

LIévalo contigo

Escribe un pensamiento en un pequeno trozo de papel y sostenlo en alto. Miralo tal como mirarias
una pagina preciosa y fragil de un manuscrito antiguo.

Esas palabras son un eco de tu historia. Aunque se trate de un pensamiento doloroso, preguntate
si estas dispuesto a honrar esa historia decidiendo llevar ese pedazo de papel contigo.

Si puedes responder que si, mételo cuidadosamente en tu cartera o en el bolsillo de atras del
pantalon y llévalo contigo. Durante los dias que lo portes encima, toca de vez en cuando el bolsillo
o el monedero donde lo guardas, para reconocer que te acompana en tu viaje y transmitirle que es
bienvenido.

Steven C. Hayes Extracto de Una Mente Liberada


https://stevenchayes.com
https://www.amazon.es/Una-mente-liberada-aceptaci%C3%B3n-Divulgaci%C3%B3n-Autoayuda/dp/8449336600/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=steven+hayes&qid=1604325243&sr=8-1

