
Herramienta para Valores

Escribir tu historia  

Imagina que el año que viene ha de ser un momento clave que definirá quién eres en tu vida. Si 
tuvieras que convertirte más plenamente en ti durante este año, al tiempo que sigues apoyando a 
todas las personas importantes para ti, ¿cómo sería eso de “ser más plenamente tú” durante este 
año? ¿En qué aspectos querrías crecer? ¿Qué tipo de persona anhelas ser? Si fueras a escribir el 
siguiente capítulo de tu vida, ¿cuál sería el tema?  

Ahora, estás en dicha situación, escribe durante 10 minutos sobre el próximo año y en quién 
esperas convertirte. 

Steven C. Hayes   Extracto de Una Mente Liberada

https://stevenchayes.com
https://www.amazon.es/Una-mente-liberada-aceptaci%C3%B3n-Divulgaci%C3%B3n-Autoayuda/dp/8449336600/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=steven+hayes&qid=1604325243&sr=8-1

